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Oznanila

Zupnije Slopice

To je tema, o kateri ne razmislja veliko ljudi. Dolga leta ten nacin. Ce torej telo u¢imo reda s pos-

sem bil napacno preprican, da je post namenjen le tom, to istoc¢asno vpliva tudi na duSevno in
drugim. Za to sem imel celo zdravstveno opravicilo. duhovno urejenost.

Veliko junakov je, ki so se postili ob razlicnih priloZznostih ~ Mimogrede, disciplina je glavna lastnost
in na razli¢ne nacine. Estera, Danijel, Elija in tako napre;j. u€encev, kajne? Ce smo torej Kristusovi
Toda Jezus je zame idealen zgled, ko govorimo o postu. ucenci, potem smo vabljeni, da sledimo

V Lukovem evangeliju 4,1-2 beremo: ,,Jezus se je vrnil njegovemu zgledu.

od Jordana poln Svetega Duha; in Duh ga je vodil po Ko se postimo z namenom iskati Gospoda,

puscavi Stirideset dni, hudic pa ga je skusal. Tiste dni

ni ni¢ jedel; ko pa so minili, je bil lacen.*

Ko je Janez Krstnik Jezusa krstil v Jordanu, je bil Jezus

»poln Svetega Duha“. In kar je Se bolj zanimivo: Jezus se

je iz puscave vrnil v Galilejo Se vedno napolnjen s Svetim
Duhom.

Obicajno je Sel na posebno mesto, kjer je v molitvi iskal stik z
Ocetom. Na primer na Oljski gori.

Imas tudi ti kakSno posebno mesto za molitev? Pribezalisce,
kjer se zateces k svojemu Ocetu?

Grska beseda za ,,NAVADO“ je ,,ETHOS*, kar se lahko
prevaja tudi kot OBRED ali OBICA).

Jezus je vkljuceval dobre navade v svoje molitveno

Zivljenje. Tako je na primer sam molil zgodaj zjutraj,
medtem ko so njegovi u€enci Se spali. Takrat je prejemal
moc za ves dan, v katerem je kasneje ozdravljal bolne,
poucevalin se upiral farizejem ...

Nasa dusa, duh in telo so med seboj povezani na skrivnos-

(nadaljevanje na nasledniji strani)

»Dusa, le
pojdi z mano,
Zz menoj na boZjo
pot; na boZjo pot
na goro, na goro
Zalostno. Tam videla bos
dusa ti, kaj Jezus, Bog,
za nas trpi ...«

\



(nadaljevanije s prej3nje strani)

je njegova mo¢ popolna v nasi slabosti. Kadar se
postimo, postajamo Sibkejsi, zato pa isto€asno lazje
dopuscamo, da se razodene Bozja milost. Nase duse
so okrepljene in Gospod nam pomaga, da vstopimo
globlje v njegovo razodetje in slavo. Bi zacel/-a s
postom od enega obroka ali celo s postom za celoten
dan?

Prvi teden posta in molitve sem opravil, ko sem bil
e mlad kristjan. Sel sem v Svico na tetaj o postu

v Ebnat-Kappel (kraj na severovzhodu Svice). Tam
sem spoznal Erica Dufoura, kasneje mojega dra-
gocenega prijatelja. Toda tisti teden je bil zame
grozen. Zaradi finan¢nih razlogov sem spal v jedr-
skem zakloniS€u pod hotelom in nisem bil deleZzen
Stevilnih naravnih lepot Svice.

Zaradi posta se je moje telo odzvalo precej negativ-
no. Dvakrat sem dobil trebusno gripo in sem zato
vecino tistega tedna preleZal v vojaski postelji. Zad-
nji dan sem v hotelski avli zagledal jabolko. Skrivaj
sem ga vzel, da bi ga pojedel zunaj, kakor je Adam
v raju pojedel prepovedan sad. Po tistem si nisem
upal niti k obhajilu, ko smo zakljucili seminar. Pa
sem si dejal: ,Erik, post ni zate.“

Kar za dolga leta sem se prikrajsal za prednosti
posta in molitve, tako za duhovne, fizicne kot tudi
za Custvene, dokler nisem vzel dopusta za tri mese-
ce. Vtistem Casu, ko nisem bil vec potopljen v svoje
delo, sem se lahko osredotoCil na Jezusa in dovolil,
da me je Se enkrat vodil k postu. Pravzaprav sem se
naucil od Erika Dufourja in njegove Zene Rachel, da
se lahko postim na razli¢ne nacine, kot na primer s
sadjem in zelenjavo.

Izvedel sem, da je véasih normalno, da se telo bur-
no odzove in da obstajajo nacini, kako to ublaziti.
Zato sem se zacel postiti najprej tri dni, potem se-
dem dni, nato dvanajst ... in zdaj celo redno nacrtu-
jem &as v svojem urniku, ko se odmaknem v zaseb-
nost, da bi se postil in molil. Pa tudi znamenom, da
piSem besedilo, ki ga zdaj berete ...

Kar se mi je zdelo prej popolnoma nemogoce in
zdravstveno nepriporocljivo, zdaj, kljub lakoti uvo-
dnih dni, nestrpno pricakujem post, ker vem, koliko
koristi takrat prejmem in kako zelo vse skupaj poZi-
vi mojo vero.

V Pismu Filipljanom 2,13 beremo: ,,Bog je namrec,
ki iz blagohotnosti v vas dela, da hocete in delate.“
Bog ti bo dal moc in te bo podprl, ko bo prisel ¢as
za tvoj post. Zato naj te neuspeh v postu ne odvrne.
Bog te bo Ze opogumil v tej smeri. Tudi jaz te spod-

bujam, da poisces sebi primeren post, s postopni-
mi zacetki, in naj te obisce Bog, kjer koli bos.
Eric Célérier

STROGI POST PEPELNICNE SREDE in
VELIKEGA PETKA

Strogi post je na pepelnicno sredo in na veliki
petek. Ta dva dneva se le enkrat na dan do sitega
najemo in se zdrzimo mesnih jedi. Strogi post veze
vse vernike od izpolnjenega 18. leta do zacetka

60. leta. Samo zdrZek od mesnih jedi je na vse
petke v letu. Zunaj postnega ¢asa smemo zdrzek
od mesnih jedi zamenjati s kakim drugim delom
pokore ali ljubezni do bliznjega. ZdrZek od mesnih
jedi veZe vernike od izpolnjenega 14. leta. Kadar je
praznik (cerkveni ali drZavni) na petek ali je kaksna
slovesnost v druZini, post in zdrzek odpadeta.

Darovane mase ob pogrebih

Najprej se vam najlepSe zahvaljujem za vse mase,
ki jih darujete ob pogrebih za pokojnega ali po-
kojno. Nadvse vas pohvalim tudi glede narocanja
rednih mas. V nasi Zupniji jih nikdar ne manjka. So
pa Zupnije, kjer so Zupljani izgubili to zavest. Zato
ravno s temi masami, ki jih darujete ob pogrebih,
pomagamo ostalim duhovnikom, ki imajo v svoji
Zupniji premalo masnih namenov. V Sloveniji je na-
mrec masni dar glavni duhovnikov prihodek ali ¢e
poenostavim, celotna duhovnikova placa. Duhovnik
v Sloveniji ne dobi drugih prihodkov kot le od mas
in od tistih Zupljanov, ki nam kaj darujete. Hvala
vam tudi za te darove.

Darovane mase ob pogrebih privarujem za gospo-
da Viktorja, ki jih opravi v dolo¢enem €asu, kate-
rega najdete zapisanega pod rednimi oznanjenimi
masnimi nameni na koncu tiskanih oznanil. V¢asih
pa nekatere mase oddam tudi drugim duhovnikom.
Casovni termin, v katerem bodo mage opravljene,
je zapisan v oporo svojcem, da bi se takrat udelezili
svete mase, Ce je to v njihovi modi in Zelji. Vsekakor
pa ne morem vseh mas zapisati v tiskana oznanila
in jih opraviti sam, saj bi za to potrebovali e do-
datna tiskana oznanila, hkrati pa je to zame tudi
Casovno nemogoce ob vsem delu, ki gaimam, a je,
Zal, skrito vasim ocem. Vem, da v danasnjem casu
prevladuje tudi velika Zelja po transparentnosti.
Bolj transparentno v tem primeru pac ne gre. Tran-
sparentnost ali preglednost je povezana z Zeljo po
videti. Jezus pa ni blagroval tistih, ki so Zeleli vi-



deti, pa€ pa je blagroval tiste, ki
niso videli, a so vseeno verovali.
(prim Jn 20,29) Blagroval je vero,
s katero Jezusov ucenec sprem-
lja vsako sveto ma3o, prejme
vsak zakrament, moli za rajne in
pricakuje tudi svoje zvelicanje.

Zato znova poudarjam naslednje:

Kdor mi ne verjame in mi ne zau-
pa, naj mi, prosim, tudi ne daje.
Zupnik Tadej

Najlep3a hvala za vaSe razume-

vanje, uvidevnost in skrb.
Vas duhovnik.

Molitvena drZa

UdeleZenci seminarja so se
pridruZili slavljenju, s katerim
smo priceli seminar. Slavljenje
je ena od oblik molitve, ki
je v katoliski cerkvi manj
prisotna.

ZdrZo telesain
rok kaZzemo svoje
notranje razpolo-
Zenje. Nam naj-
bolj znana je mo-
litev s sklenjenimi
rokami. Skljuc¢ena
drZa, s pogledomv
tla in z rokami, sti-
snjenimi v narodje,
kaZe na €loveka v
spokorniski drzi
duha. Sklenjene roke

in prepleteni prsti kaZejo na to,
da ¢lovek stoji pred svojim Bo-
gom kot nekdo, ki se je dal zve-
zati, ki se je v celoti predal in se
mu zaupal. Nasprotno pa visoko
dvignjene roke, stoje, podprto

z veselim vzklikanjem, kaZe na
Cloveka, ki je poln radosti. Iz
tega lahko razberemo, da raz-
li€ne oblike molitve potrebujejo
razlicne telesne drZe. Pri slavilni
molitvi izraZamo Bogu veselje,
hrepenenje in hvaleZnost, zato je
nasa drZa podobna tistim, ki na
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stadionu ob golu ali koSu svoje
ekipe skocijo pokonci in veselo
vzklikajo z dvignjenimi rokami.
Roke z odprtimi dlanmi navzgor
kaZejo drZo, ko molivec Bogu na
svojih dlaneh ponudi svoje Zivlje-
nje, svoje prosnje, svoje potrebe:
Oce, tebi izrocam, da ozdravis,
da resi3! Roke v viSini ramen z
obrnjenimi dlanmi navzgor kazZejo
drzo molivca, ki v zaupanju sebe
in svoje drage izroca Bogu, da
jih blagoslovi, da se jih dotakne:
Vimenu Jezusa, mojega Gos-
poda,...! To je drZa darovanja in
zahvale. Visoko dvignjene roke pa
kaZejo molitveno drZo, ko molivec
jasno pokaze svoje veselje, da
oku3a BoZjo bliZino in v hrepe-
nenju po Se vedji blizini radostno
vzklika: Moja du3a poveliuje
Gospoda ...! Ko ne-
kaj pricakujemo
od Boga, mu
odpremo dlani,
da vanje poloZi
svojo resitev.
Kakor preko
odprtih rok Bogu
izro¢amo, tako
preko odprtih rok
prejemamo.
Kdor €uti zadrZke do

ki ga doslej Se ni
uporabljal, lahko
prosi Gospoda, da ta strah v njem
premaga in mu po-
deli sproscenost v

drZe telesa na nacin,

Wi i
Napovednik

9. 2.5. NEDELJA MED LETOM
12. 2. Tretje srecanje SEMINARJA PRENOVE,
ob 18:30. ZaCetek s sveto maSo, ob 18h v
Stopicah.
13. 2. Srecanje zakonske skupine, ob 1E9h.
14.2. Cerkev ob 8h Cistita in krasita VERDUN
in SENTJOST.
15.2, Srecanje in pogovor z dr. Mirjam
Cvelbar na temo Evangelij Zivljenja, po
vecerni masi v Stopicah.
16. 2. 6. NEDELJA MED LETOM
17.2. Yecanje zakonske skupine, ob 20h.
19. 2. Cetrto srecanje SEMINARJA PRENOVE,
0b 18:30. ZaCetek s sveto maSo, ob 18h v
Stopicah.
19. 2. Skupna dekanijska priprava na krst v
Baragovem zavodu v Smihelu, ob 19h.
22. 2. Cerkev ob 8h Cistita in krasita HRU-
SICAin HRIB.
22, 2, Srecanje ORATOR]SKIH ANIMATOR-
JEV in ANIMATORK, ob 19h v Zupnis§cu.
23. 2. 7. NEDELJA MED LETOM
24. 2. Zacetek zimskih pocitnic - ta teden
ni verouka, pridite pa k obredu pepeljenja
na pepelnicno st[edo.
26. 2. PEPELNICNA SREDA - ZACETEK
POSTNEGA CASA - STROGI POST
26.2. Peto srecanje SEMINARJA PRENOVE,
ob 18:30. Zacetek s sveto maso, ob 18hv
Stopicah.
29. 2. Cerkev ob 8h istita in krasita ORE-
HEK in BREZOVICA. .
1. 3.1. POSTNA NEDELJA in KRIZEV POT v
Stopicah, ob 15h.
4. 3. Sesto srecanje SEMINARJA PRENO-
VE, ob 18:30. Zacetek s sveto maso, ob
18h v Stopicah. .
5. 3. Srecanée clanov ZPS, ob 18:45.
6. 3. PRVI PETEK
7. 3.PRVASOBOTA .
7- 3. Cerkev ob 8h Cistita in krasita DOLZ
in VRHE. .
8. Da 2. POSTNA NEDELJA in KRIZEV POT
na DolZu ob 15h.

odnosu z Jezusom.

S sprostitvijo teles-
ne drZe se obicajno
sprosti tudi notra-
nja, duhovna drza
pred Bogom. Vse-
kakor pa je v molitvi
prava vsaka drZa,
pomemben je odnos,
ki ga posameznik

gradi z Bogom.

ZUPNIJA STOPICE

Stopice 28, 8322 Stopice
Telefon: 07/30-89-275

GSM: 031/810-351

E-posta: tadej.kersnic@rkc.si,
www.zupnija-stopice.rke.si

O0ZNANILA izdaja
Zupnija Stopice
Odgovarja:

Tadej Kersni¢, Zupnik

Transakcijski raun Zupnije Stopice:
SI56 1990 0500 8620 650

Ure, ko me skoraj zagotovo najdete v Zupniscu, so:

ponedeljek | Cetrtek sobota WELEES

0d 8h do 10h. | 0d 8h do 10h.[0d 8h do 10h.|Po masah.
Vse dni po vecerni masi, kadar je ta v Stopicah.

Ob torkih me ni. ©




. NEDELJA
ED LETOM

9. februar

7h (STOPICE) za vse Zive in
pokojne Zupljane
10h (STOPICE)

PONEDELJEK
10. februar
Sholastika

18h (STOPICE)

TOREK
11. februar
Lurska Mati BoZja

18h (STOPICE)

SREDA
12. februar
Humbelina

18h (STOPICE)

CETRTEK
13. februar
Jordan Saski

18h (STOPICE)

PETEK
14. februar
Valentin / Zdravko

18h (ZAJCJI VRH)

SOBOTA
1?. februar
Klavdij

18h (STOPICE) + v zahvalo za 20 let
delovanja DIZ-a

6. NEDELJA
MED LETOM
16. februar

7h (STOPICE) za vse Zive in
pokojne Zupljane
10h (STOPICE)

PONEDELJEK
17. februar
Mesrop Armenski

18h (OREHEK)

TOREK
18. februar
Francisek Regis Clet

8h (STOPICE)

SREDA
19. februar
Konrad iz Piacenze

18h (STOPICE) v zahvalo in
priprosnjo

CETRTEK
20. februar
Sadot in perz. muc.

18h (OREHEK)

PETEK
21. februar
Peter Damiani

18h (DOLZ)

SOBOTA

22. februar
SedeZ apostola
Petra

18h (CEROVEC)

7. NEDELJA
MED LETOM

23. februar

7h (STOPICE) za vse Zive in
pokojne Zupljane
10h (STOPICE)

PONEDELJEK |17h (STOPICE)
24. februar 18h (ZAJCJI VRH) za zdravje
Matija vnukov
TOREK 8h (STOPICE) v zahvalo za telesno
25, februar in duSevno zdravje
Valburga
SREDA 10h iDOLZ)
26. februar |18h (STOPICE)
PEPELNICA
CETRTEK 8h (STOPICE) po namenu
27. febryar
Gabrl/eIZMB
PETEK 18h (STOPICE)
28. februar
Roman
SOBOTA 18h (OREHEK)
9. februar
Anton//a Firenska
1. POSTNA |7h (STOPICE) za vse Zive in
NEDELJA ._pokojne Zupljane
10h gSTO ;
1. marec 15h (STOPICE) KRIZEV POT
PONEDELJEK |MaSa v Tinjah
2. marec
NeZa Praska
TOREK Masa v Tinjah
3. marec
Kunigunda
SREDA 18h (STOPICE)
4. marec
Kazimir
CETRTEK 18h (STOPICE)
5. marec
Hadrijan/ Jadran
PRVI PETEK |17h (DO )
6. marec 18h (STOPICE)
Koleta / Nika
PRVA 18h (STOPICE)
SOBOTA
7. marec
Perpetua in Felicita
2.POSTNA |7h (STOPICE) za vse Zive in
NEDELJA pokojne Zupljane
10h ESTOPICE)
8. marec 15h (DOLZ) KRIZEV POT




